

胃肠外科体系构建方法学总流程图
（One-Page Framework）
胃肠外科体系构建型研究，是一种以真实临床或管理问题为起点，通过概念建模、结构设计、专家共识、场景嵌入和真实世界验证，逐步形成可实施、可验证、可复制的系统化解决方案的方法学路径。
· 我们的体系：PRI、PoRA-6、PARI、SPC-ERAS、ECO-TECH、SRWS、DIO
【体系构建研究总路径】
Ⅰ 真实问题识别
（Problem Identification）
        ↓
Ⅱ 概念模型构建
（Conceptual Modeling）
        ↓
Ⅲ 结构模型设计
（Framework Construction）
        ↓
Ⅳ 专家共识与结构固化
（Expert Consensus & Validation）
        ↓
Ⅴ 运行模型嵌入
（Operational Embedding）
        ↓
Ⅵ 实施验证与评价
（Evaluation & Validation）
        ↓
Ⅶ 版本优化与标准化
（Iteration & Standardization）
        ↓
Ⅷ 推广、复制与成果转化
（Dissemination & Translation）
【各阶段核心内容】
Ⅰ 真实问题识别（Why）
回答：为什么要建这个体系？
· 明确临床 / 技术 / 管理痛点
· 界定使用场景与决策对象
· 判断是否为“复杂、多因素、动态问题”
· 明确体系目标与非目标
关键产出
· [bookmark: _GoBack]问题定义说明
· 研究对象与使用边界
适用体系
→ 全部（7/7）
Ⅱ 概念模型构建（What）
回答：这个体系在“逻辑上”长什么样？
· 明确核心变量与要素
· 梳理要素间的关系（并列 / 层级 / 流程 / 反馈）
· 构建【概念框架图】
关键产出
· 概念模型示意图
· 核心变量清单
常见误区
✗ 直接做量表 / 流程
✔ 先想清“系统逻辑”
Ⅲ 结构模型设计（How – Structure）
回答：体系由哪些维度、模块、条目构成？
· 指标 / 维度 / 条目分层
· 国际对标与本土适配
· 遴选“必选 / 推荐 / 探索”模块
· 初版结构框架形成（v0.1）
关键产出
· 体系结构框架
· 指标与流程清单
典型体系
→ PRI / PARI / PoRA-6 / SPC-ERAS / ECO-TECH
Ⅳ 专家共识与结构固化（Consensus）
回答：这个结构是否具备“学术合理性”？
· 专家与患者/护士代表遴选
· Delphi 问卷设计（1–2 轮）
· 专家会议整合意见
· 固化结构（v1.0）
关键产出
· 共识版体系结构
· Delphi 数据与会议纪要
注意
✔ Delphi 是内容效度工具
✗ 不是“为了显得高级”
Ⅴ 运行模型嵌入（How – Operation）
回答：在真实工作中能不能用？
· MDT 场景嵌入
· 操作流程 / 决策规则 / SOP
· 培训与现场演示
· 小范围试点运行
关键产出
· SOP 操作手册
· 工作流嵌入图
关键理念
✔ 从“纸面正确”走向“床旁可用”
Ⅵ 实施验证与评价（Does it work）
回答：这个体系“有用吗”？
不同体系，评价方式不同
量表 / 指数体系
→ 信度、效度、响应性
流程 / 路径体系
→ 依从性、过程指标、结局变化
管理 / 治理体系
→ 效率、产出、再生能力
关键产出
· 评价报告
· 初步效果证据（RWS）
Ⅶ 版本优化与标准化（Improve）
回答：如何让它“稳定、成熟”？
· 修订不合理条目 / 流程
· 形成 Lite 版 / 简化版
· 明确适用条件与禁区
· 版本编号管理（v1.1 / v2.0）
关键产出
· 标准化体系文本
· 定型版结构图
Ⅷ 推广、复制与成果转化（Scale）
回答：它能否“走出一个科室”？
· 可复制要素拆解
· 培训与推广模型
· 多中心验证 / 区域应用
· 论文、共识、制度、平台输出
关键产出
· 学术论文 / 共识
· 学科建设成果
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